Actualizacion

en nutricion

y patologias
gastrointestinales

Explicacion practica y detallada de las
estrategias terapéuticas nutricionales en
las patologias digestivas, con un enfoque
multidisciplinario.
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Sobre el curso

El curso de formacion online "Actualizacion en nutricion y patologias gastrointestinales” tiene como
objetivo brindar una puesta al dia sobre temas relevantes y prevalentes de la gastroenterologia y
nutricion, con el fin de facilitar la implementacion de estrategias terapéuticas en las patologias
digestivas mediante un enfoque multidisciplinario. Dirigido a licenciados en nutricion, médicos
clinicos, médicos gastroenterélogos, médicos generalistas, médicos intensivistas, cirujanos y
demas profesionales de la salud que deseen ampliar sus conocimientos sobre el drea.

Coordinadora: Lic. Marisa Canicoba.

MODULO |

Malnutricion asociada a patologia
gastrointestinal. Deteccion y evaluacion
nutricional

Malnutricién / Impacto de la malnutricién (MN) / Prevalencia
de MN / Malnutricién asociada a patologias
gastrointestinales / Proceso de Atencién Nutricional (PAN) /
Etapas del proceso / Evaluacion nutricional en pacientes con
patologias gastrointestinales / Herramientas de evaluacion /
Pardmetros antropométricos / Porcentaje de desviacion con
respecto al peso habitual / Pruebas funcionales.

MODULO I

Microbiota y su relacion con las patologias

gastrointestinales

Microbiota: Consideraciones generales / Interaccién entre vias /
Eje intestino-cerebro, barrera intestinal y neuroentérica /
Microbioma / Enfermedades Gl asociadas con alteracion en
microbiota / Prebiéticos, probidticos y simbiéticos: Efectos
benéficos / Utilizacion clinica / Utilizacién en patologias Gl /
Diarrea aguda y crénica / Definiciones / Causas / Tratamiento
nutricional / Rol del plan de alimentacién en el paciente con
diarrea / Fibra: Tipos de fibra / Importancia de su utilizacién en
diferentes patologias gastrointestinales / Caracteristicas y
elaboracion del plan de alimentacion / Ejemplo de un plan de
alimentacién bajo en residuo.

MODULO Il
Esdfago
Fisiopatologia del eséfago / Enfermedad por reflujo

gastroesofagico (ERGE): Conceptos actuales /
Epidemiologia: etiologia, patogenia y factores de riesgo /
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Sintomas / Objetivos del tratamiento nutricional /
Estrategias para el plan de alimentacién / Rol de la
obesidad y sobrepeso en la ERGE / FODMAPs y ERGE /
Esofagitis esosinofilica: Definicion / Epidemiologia /
Sintomas / Actualizacién del tratamiento / Objetivos plan
de alimentacién / Complicaciones / Cambios de
paradigmas en el tratamiento nutricional / Disfagia:
Definicién / Conceptos actuales / Epidemiologia / Tipos
de disfagia / Causas / Consecuencias nutricionales /
Estrategias terapéuticas nutricionales aplicadas a la
disfagia / Dieta de textura modificada / Viscosidad de los
alimentos / Alimentos contraindicados en la disfagia /
Soporte nutricional: ; Cuando indicarlo? / Tipos de soporte
nutricional / Resolucién de caso clinico al final del médulo.

MODULO IV
Estomago

Dispepsia funcional: Conceptos actuales / Epidemiologia.
Herramientas terapéuticas en el manejo de la dispepsia /
Tratamiento nutricional / Gastroparesia: Factores de riesgo /
Consideraciones nutricionales en el paciente con
gastroparesia / Efectos de la dieta y manejo de la patologia /
Enfermedad ulcerosa: Epidemiologia / Tratamiento
nutricional

MODULO V
Higado

Higado graso no alcohdlico (HGNA): Conceptos actuales /
Abordaje diagnéstico / Manejo de HGNA / Terapia nutricional
y recomendaciones dietéticas especificas / Algoritmo en el
abordaje nutricional / Impacto de los cambios de la
microbiota intestinal y su interaccién sobre las
enfermedades hepaticas / Hepatopatias crénicas:
Epidemiologia / Cirrosis compensada y descompensada /
Prevalencia de malnutricion / Evaluacién nutricional /
Recomendaciones nutricionales / Importancia del aporte
proteico / Distribucién



de la ingesta (colacién nocturna) / Soporte nutricional /
Malnutricién en el paciente con cirrosis / Prevalencia.
Consecuencias clinicas / Sarcopenia / Mecanismos que
contribuyen a la sarcopenia.

MODULO VI
Pancreas

Pancreatitis Aguda (PA): Epidemiologia y conceptos actuales
/ Formas de presentacion clinica / Fisiopatologia. Abordaje
terapéutico / Timing de nutricion oral / Soporte nutricional:
tipo, eleccién de la via, férmulas / Evidencia cientifica /
Descripcion de las guias de practica clinica / Pancreatitis
Cronica (PC): Conceptos actuales / Prevalencia de PC /
Etiologia / Manifestaciones clinicas / Tratamiento

nutricional / Suplementacion micronutrientes /
Consecuencias deficiencia micronutrientes / Soporte
nutricional / Insuficiencia Pancreatica Exocrina (IPE).
Causas: ¢En qué pacientes sospechar la presencia de esta
patologia? / Manifestaciones y consecuencias clinicas /
Tratamiento / Manejo de la terapia de reemplazo enzimatico
/ Soporte nutricional / Aspectos practicos del plan de
alimentacion / Ejemplos de terapia de reemplazo enzimatico.

MODULO VII
Intestino

Sindrome Intestino Irritable (SIl): Estrategias en el manejo
nutricional del SII / El concepto FODMAPs en el manejo de
los sintomas gastrointestinales / Ventajas y

controversias / Descripcidn y caracteristicas del plan de
alimentacién / Descripcién alimentos con bajo contenido
en FODMAPs / Evidencia cientifica de la dieta FODMAPs
en diferentes patologias en las que puede utilizarse /
Nutricién enteral y FODMAPs / Aspectos practicos para el
plan de alimentacién/ Enfermedad Inflamatoria Intestinal
(Ell): Concepto Treat to target / Causas de las Ell / Rol de
la nutricion en la evolucion de la Ell / Impacto de la
enfermedad sobre el estado nutricional / Malnutricién /
Evaluacion nutricional / Importancia del microbiota en la
patogénesis de la Ell / Deficiencias de micronutrientes /
Objetivos tratamiento nutricional / Influencia de la dieta en
los sintomas / Soporte nutricional / Descripcion de las
guias de préactica clinica propuestas por la ECCO /
Aspectos practicos para la implementacion de una dieta
para pacientes con Ell en las diferentes etapas: brote,
remision / Desarrollo de caso clinico.
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