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Valoracion
nutricional
en pediatria

Los 12 modulos que componen esta
formacion desarrollan los conocimientos
necesarios para el uso de las herramientas
de valoracion nutricional, la deteccion
temprana de pacientes pediatricos
malnutridos o en riesgo de malnutricion

y un buen disefio de la terapéutica
nutricional.




Sobre el curso

Actualmente cada vez hay mas pediatras atraidos por la actividad clinica de nutricion infantil. Por otra
parte, los pediatras de atencién primaria precisan conocer la valoracion del estado nutricional y, aunque
sea parcialmente, ponerla en practica para favorecer la deteccion precoz de los pacientes malnutridos
o con riesgo de malnutricion. Con estas necesidades en mente, esta formacion online se posiciona
como una herramienta practica de valoracion nutricional, Util para pediatras hospitalarios que precisen
instaurar técnicas de terapéutica nutricional y pediatras de atencion primaria que requieran detectar
precozmente la malnutricion o el riesgo de padecerla.

Coordinadores:

José Antonio Blanca Garcia, Marta Castell Mifiana, Pedro Cortés Mora,

Rafael Galera Martinez, Rosa A. Lama More, Encarnacion Lopez Ruzafa,

Modalidad: 100% online

Ana Morais Lopez, M@ Carmen Rivero de la Rosa, Gerardo Rodriguez

Martinez y Ignacio Ros Arnal.

MODULO |

Valoracion clinica del estado nutricional

Introduccidn / Definicion / Metodologia

Valoracion pondero estatural / Valoracion clinica del
gasto / Valoracién clinica de las pérdidas /
Valoracion de la ingesta / Antecedentes familiares.

MODULO II

Valoracion del crecimiento: antropometria

Medidas antropométricas / Valoracion de los
diferentes estandares de crecimiento / Descripcién
de los diferentes estandares de crecimiento /
Valoracion de medidas segmentales / Segmento
superior - segmento inferior / Relacién talla
sentado - talla en pie / Valoracién de crecimiento
cuando no es posible la talla.

MODULO II
Valoracion de la composicion corporal

Introduccion / Métodos antropométricos
Impedanciometria bioeléctrica / En funcién de la
colocacion de los electrodos / En funcién de la
interpretacion de la impedancia / Métodos
isotopicos / Absorciometria / Métodos de imagen /
Métodos de laboratorio.
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MODULO IV

Valoracion del gasto energético

Introduccion / Gasto energético basal /
Termogénesis inducida por la dieta (TID) /
Requerimientos energéticos del crecimiento /
Gastos por actividad fisica / Técnicas para la
medida del gasto energético / Calculo del gasto
energético mediante ecuaciones predictivas.

MODULO V
Valoracion de requerimiento nitrogenado

Introduccion / El aminoacido / Aminoacidos
esenciales y no esenciales / Calidad proteica. Valor
bioldgico de las proteinas / Necesidades proteicas
- Necesidades de nitrégeno. - El balance
nitrogenado / Relacion calorias no proteicas

por gramo de nitrogeno.

MODULO VI
Valoracion de la ingesta

Introduccion / Técnicas de registro dietético /
Métodos prospectivos / Métodos retrospectivos /
Guia alimentaria. - Racion alimentaria y porcién
comestible / Disefio y calibracién de dietas.



MODULO VII

Balance energético-proteico

Introduccién / Concepto / Balance
energético-proteico.

MODULO VIII

Cribado nutricional en el paciente
hospitalizado

Introduccion / Concepto de cribado nutricional /
Situacion actual del cribado nutricional en pediatria /
Herramientas de cribado nutricional pediatricas.

MODULO IX

Valoracion nutricional en el neonato
y prematuro

Introduccidn y conceptos / Antropometria
Graficas de crecimiento / Valoracién bioguimica
y hematolodgica / Composicién corporal.

MODULO X

Valoracion nutricional en situaciones
especiales (1)

Introduccién / Valoracién nutricional en el paciente
critico / Valoracion nutricional en el nifio con
enfermedad renal / Valoracion nutricional en
pacientes con enfermedad hepatica.

MODULO XI

Valoracion nutricional en situaciones
especiales (1)

Valoracion nutricional en la paralisis cerebral infantil
/ Valoracién nutricional en la distrofia muscular /
Valoracién nutricional en alteraciones de la /
integridad cutanea / Valoracion del estado
nutricional / Valoracién nutricional en el nifio
oncoldgico.

MODULO XII
Valoracion nutricional en pediatria de
atencion primaria

Introduccion / Definicién / Metodologia /
Valoracion del estado nutricional / Valoracion del
gasto energético / Valoracién del apetito y de la
conducta alimentaria / Valoracion de la ingesta.
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