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Cuidados
paliativos
perinatales

Temas como la nocicepcion y
percepcion del dolor, su diagndstico y

tratamiento, la mortalidad neonatal,
la hospitalizacion de un recién nacido
y su impacto multidimensional, asi
Ccomo la comunicacion y contencion
familiar, son expuestos
cuidadosamente en cada uno de los
seis modulos que integran esta
formacion.




Sobre el curso

¢Qué es el dolor? ¢ De donde proviene? ;En qué momento de la vida comenzamos a
percibirlo? Diversos estudios han intentado explicar esta experiencia sensorial tan inherente
al ser humano. Esta formacion aborda el dolor desde una perspectiva integral, no solo desde

el punto de vista médico y cientifico, sino también desde una profunda mirada social. Temas
como la nocicepcion y percepcion del dolor, su diagnoéstico y tratamiento, la mortalidad
neonatal, la hospitalizacion de un recién nacido y su impacto multidimensional, asi como la
comunicacion y contencion familiar, son expuestos cuidadosamente en cada uno de los seis
modulos que integran esta formacion, que tiene como objetivo proveer a los médicos que
trabajan en la unidad de neonatologia de una herramienta completa, eficaz y actualizada que
les permita afrontar con seguridad este problema en todas sus dimensiones.

MODULO 1

Dolor en el feto y en el recién nacido

+ Definicion de dolor. Nocicepcion y percepcion del
dolor

+ Tipos de dolor. Clasificaciéon temporal

+ Escenario clinico

MODULO 2

Diagnostico y tratamiento del dolor

+ Diagndstico y evaluacion del dolor en el recién
nacido

+ Escalas de valoracion del dolor

+ Tratamiento y manejo del dolor

MODULO 3

Consecuencias del dolor no tratado
en los recién nacidos

« Efectos comportamentales a largo plazo
relacionados con las intervenciones dolorosas
en el periodo neonatal

+ Vulnerabilidad cerebral en los bebés prematuros

« Cirugia neonatal y comportamiento posterior
frente al dolor en bebés a término

+ Condiciones patolégicas en la infancia como
consecuencia del dolor no tratado en etapas
precoces

+ Escenario clinico
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MODULO 4

Cuidados paliativos perinatales ante

el diagnostico de condiciones que

limitan la vida

* Definicion

+ Conceptos de bioética aplicada al cuidado
perinatal

+ Toma de decisiones en el periodo prenatal

« Pacientes susceptibles de adecuacion del
esfuerzo terapéutico

+ Implementacién del procedimiento de adecuacién
del esfuerzo terapéutico

« Atencidn a la familia en el proceso de duelo

+ Recomendaciones generales segun las guias de
atencién perinatal

+ Cuidado de los profesionales

+ Recursos de ayuda para el equipo asistencial

MODULO 5

Cuidados paliativos perinatales en
unidades de cuidado intensivo
neonatal

* Mortalidad neonatal

+ Concepto de cuidados paliativos en las unidades
de cuidado intensivo neonatal

« Comunicacion efectiva

« Comunicacion verbal y no verbal

* Registro escrito del proceso de decisién

* Valoracion de sintomas

* Proyecto Mariposa



MODULO 6

Aspectos psicosociales del cuidado:
interaccion familia-equipo
interdisciplinario

« La hospitalizacion de un recién nacido: su
impacto multidimensional

- ¢En qué consiste el cuidado psicosocial?

+ Reacciones y etapas de adaptacion a la situacion
de hospitalizacion

« La inclusién como eje del cuidado

« Comunicacion cuidada y centrada en la familia
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https://www.oceanomedicina.com/



